
 

 
 
Grâce à ce programme, les participants ont appris à mieux gérer leur maladie au 
quotidien en modifiant notamment leurs habitudes alimentaires. Ainsi, ils améliorent 
leurs résultats biologiques et réduisent considérablement le risque de complications 
liées au diabète. 
  
 121 médecins traitants sont partenaires de ce dispositif. Ils ont été contactés pour 
accord à l’inclusion de leur patient dans ce dispositif et sont régulièrement tenus 
informés à chaque étape du programme : courriers avec synthèse de l’entretien 
personnalisé, bilan des ateliers et suivi à 6 mois. 
  
 Les Médecins traitants peuvent d’emblée être prescripteurs de ce programme. 
 L’équipe est composée d’un Médecin coordonnateur, Dr Francis CATTERMAN et de 
4 infirmières éducatrices thérapeutiques. 
   
 Pour tout renseignement complémentaire, le Dr F. CATTERMAN se tient à votre 
disposition tous les matins, du lundi au vendredi, au 05 59 90 31 48 ou à défaut, 
Mme Inma LANCELIN, infirmière responsable, l’après-midi, au 05 59 90 38 48. 
  


