
Prendre son cŒœur en main En pratique

Intégrez ce programme 
qui vous est proposé 
en accord avec 
votre cardiologue ou 
votre médecin traitant.

Ce programme concerne les patients 
porteurs d’une insuffisance coronarienne 

avec des facteurs de risque cardiovasculaire :
hypercholestérolémie, 

hypertension artérielle, tabac, obésité, 
stress, sédentarité, diabète...

Une équipe pluridisciplinaire formée*, 
constituée d’infirmières, de diététiciennes, 
de psychologues, d’un médecin tabacologue, 
est à votre écoute et vous informe sur la maladie, 
ses conséquences, ses traitements...

Mieux informé, vous devenez acteur de votre 
santé et participez activement à l’amélioration 
de votre qualité de vie.

Une infirmière de la CPAM vous reçoit 
en consultation individuelle.

Celle-ci prend connaissance de vos antécédents 
cardio-vasculaires* et établit avec vous un 
"Parcours de santé" personnalisé, comportant les 
objectifs individuels adaptés à votre état de 
santé.

* Pensez à apporter les résultats de vos derniers examens sanguins.

* Par le Centre de Formation Permanente des Personnels de Santé du CHU de Bordeaux.

Votre "parcours de santé"
Différents ateliers collectifs, co-animés par les professionnels de santé.

4 ateliers de base
Durée : de 1h30 à 2h chaque semaine

• La maladie au quotidien
• Connaissance de la maladie, 
     des traitements, des examens...
• Information sur la nutrition
• Prévention : hygiène de vie

Pour les fumeurs, des séances 
de sevrage tabagique peuvent 
vous être proposées.

cpamVF.indd   1 25/09/09   15:35



Prendre son cŒœur
en main
Programme 
d’accompagnement 
en santé
destiné aux patients 
coronariens
et à risque 
cardiovasculaire

Votre cardiologue et votre médecin traitant 
sont régulièrement tenus informés.

Les informations échangées relèvent 
du secret médical.

où se dérouleront ces ateliers ?

Inscriptions et renseignements

• Centre d’Examens de Santé
 17 rue Louis Blanc 
 24 000 Périgueux

• Clinique Pierre de Brantôme
 Les Balans à Brantôme

• Docteur Patrick Méré
 Tél.: 05 53 06 41 70
 Fax : 05 53 09 21 37
 patrick.mere@cpam-perigueux.cnamts.fr
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